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Schwimmunterricht

Seit über 40 Jahren ermöglicht unsere Gemeinde den Primarschulkindern den Zugang

zum Schwimmen. Mit dem Car werden die Klassen nach Ottenbach gefahren, wo sie von

einer qualifizierten Schwimmlehrperson im Lehrschwimmbecken unterrichtet werden. Die

jeweilige Klassenlehrperson assistiert.

Frau Trachsel unterrichtet unsere Kinder jeweils mittwochs. Mit spielerischen Elementen

weckt sie die Freude am Wasser. Sorgfältig werden den Kindern während ca. 13 Wochen

die verschiedenen Schwimmtechniken beigebracht.

Themenschwerpunkte

1. Klasse    Wassergewöhnung, erstes Schweben und Tauchen, Rückenkraul

2. Klasse    Brustkraul mit Atemtechnik

3. Klasse    Brustschwimmen, Wassersicherheitstest

 


